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Tischtennisabteilung wurde 50

Mit Annerose Thdrmer
ins neue Jahrtausend
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Editoral

Liebe Mitglieder der Turngemeinde
Oberlahnstein,

in wenigen Tagen wird das Jahr 1999 Geschichte
sein und wir erstmals eine 2 als erste Zahl bei der
Jahresangabe schreiben miissen.

Im letzten Jahr dieses Jahrtausend ist in unserem
Verein erneut viel passiert.

Zwei Ereignisse ragen jedoch deutlich heraus.
Bei der diesjdhrigen Jahreshauptversammlung
wurde mit Annerose Thormer erstmals eine Frau
an die Spitze der Turngemeinde gewdihlt. Der
bisherige Vorsitzende Dietmar Zulauf wurde zum
Ehrenvorsitzenden ernannt, verzichtete aber
ebenso auf eine weitere Kandidatur wie Schrifi-
Sfithrer Helmut Krdmer, der nach 44 Jahren Vor-
standstditigkeit ebenfalls seinen Platz raumte.

Als zweites Grofereignis kann das 50. Jubildum
der Tischtennis - Abteilung genannt werden.
Anlaplich des Feiertages fur die Jager der Zellu-
loid - Kugeln hatten die Zweitligisten TVB Nassau
und Bayreuth ihr Spiel in die Sporthalle am
Schulzentrum Oberlahnstein verlegt.

Natirlich durften auch zahlreiche Fahrten durch
die Felder unserer Heimat nicht fehlen, von denen
wir in Wort und Bild berichten.

Vor achtzig Jahren hatte die Turngemeinde durch

den Zusammenschluf von Turngesellschaft und
Turnverein Oberlahnstein ikren zweiten Geburts-
tag gefeiert. Ludwig Meier nahm die Zeitungen
aus dieser Zeit noch einmal ganz genau unter die
Lupe.

Viel Spap beim Lesen und Blittern, wiinscht

Thomas Grebel



‘,\euer Kllrs

Venengymnastik und
Beckenbodentraining

Beginn: 10 Januar 2000

jeweils zehnmal: montags  10.15 Uhr
donnerstags 9.00 Uhr
Mitglieder DM 20,-

Nichtmitglieder DM 40,-

Info: Brigitte Zulauf (Tel.: 02621/7970)




Als Mobiltelefone
im Karneval

Auch im Kameval standen die
Telefone bei der Turngemeinde
Oberlahnstein nicht still. Als
Mobiltelefone bahnten sich die
Zugteilnehmer beim Rosen-
montagszug und der Kappen-
fahrt am Karnevalsdienstag
ihren Weg durch die Menge.
Dabei machte die TGO auch
Reklame in eigener Sache mit
dem Slogan ,,Ob Mannesmann
oder o.telo — unter 40063
meldet sich die TGO.

TGO richtete E-Jugend-
Handballturnier aus

Da in der Handball - E -
Jugend die Saison im Turnier-
modus gespielt wird, richtete
die TGO in der Sporthalle des
Schulzentrums zu Beginn des
Jahres cines dieser Turniere
aus. Mit guter Spieliibersicht
und deutlich verbesserten
Spielverstindnis als bei den
Auswirtsturnieren verbuchten
die jungen Handball - Kids ihre
ersten Siege und erzielten iiber
20 Treffer. Nur gegen die kor-
perlich iiberlegenen Giiste aus
Engers reichte es noch nicht
zum Punktgewinn. Am Ende
sprang hinter den beiden
Mannschafien aus dem Neu-
wieder Stadtteil ein dritter
Rang vor den Sportfreunden
Neustadt und dem TV Weil-
enthurm heraus.

e ; TGO:
TV Engers I - TGO 3:0
SF Neustadt - TGO 2:6
TV WeiBenthurm - TGO 1:9
TV Engers [ - TGO 8:3

Inline-Skaten fiir
Anfiinger und Kénner

In diversen Kursen bictet die
Turngemeinde Oberlahnstein
unter Leitung von Corinne
Bender Inline - Skating fiir
Neueinsteiger und Fortge-
schrittene an. Die TGO in-
formiert in der Tagespresse
iiber neue Kursangebote. Der
letzte Kurs begann am 23.
Oktober. Gefahren wird auf
dem Schulhof des Schulzent-

160 im Zeitspiegel

Starlight — Express einmal anders,

Auch ohne Froggi-
Frosch erfolgreich

Nach der Sommerpause er-
folgte der erstc Wettkampf fiir
die TGO - Schwimmabteilung
in Celle bei den Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften im
Schwimm - Fiinfkampf. Dieser
Wettkampf besteht aus den drei
Schwimmdisziplinen ,,Schwim-
men iiber zwei 50m-Strecken
und einer 100m-Strecke®, 25
Meter Tauchen™ und zwei
Spriingen vom Ein- oder Drei-
Meter-Brett.

Trotz hoher Trainingsdefizite
und vergessenem TGO-Gliicks-
bringer , Froggi-Frosch
zeigten die fiinf Lahnsteiner
Schwimmer ordentliche Leist-
ungen. Manuel Edrich belegte
in der ménnlichen Jugend

(15-16 Jahre)den achten Platz
mit 32,961 Punkten. Auch
Martin Theis und Stefan
Schiffer, die in der selben
Altersklasse den 17. Platz mit
28,562 Punkten bzw. den 18.
Rang mit 28,395 Punkten, er-
reichten, konnten mit ihren
Als einzige weibliche Teil-
nehmerin der TGO erreichte
Jennifer Lehmler mit 28,478
Punkten cinen guten 16. Platz
in der weiblichen Jugend von
17-18 Jahren.




Handballteams auf
vierten Tabellen -Platz

Sowohl die Handballdamen als
auch die Herren der Schépfung
schlossen die Saison 1998/99
mit einem vierten Platz in der
Kreisliga A ab. Die Herren
spielten dabei lange um dic
ersten beiden Tabellenplitze
mit, bevor eine 23:29-Nieder-
lage in Vallendar am letzten
Spieltag alle Hoffnungen auf
einen eventuellen Wiederauf-
stieg in die Bezirksliga
zunichte machte.

Die Herrenmannschaft der TGO 1998/1999

Die Damenmannschaft der Tnrmeemeinde Oberlahnstein 1998/1999

Aus dem Zelt auf
den Startblock

Eine kleine Zahl junger
Schwimmer, zum ersten Mal
von Marc Liitzenkirchen be-
treut, fuhr zum 32. Bundes-
schwimmfest des Deutschen
Turnerbundes nach Hilden.
Hierbei ging es auch um die
Qualifikation fiir die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften im
September 1999 in Celle. Die
Lahnsteiner hatten ihre Zelten
mitgebracht und neben dem
Schwimm - und Sprungbecken
aufgestellt. So war der Weg
zum Wettkampf nicht mehr
weit. Aber nicht daran lag es,
daB die TGO - Schwimmer so
erfolgreich waren. Der zweimal
wochentliche Trainingsfleif in
Koblenz machte sich bezahit.
Im Schwimm - Fiinfkampf
plazierten sich in den
Jjeweiligen Klassen Jennifer
Lehmler als Erste, Manuel Ed-
rich als Zweiter, Martin Theis

als Fiinfter und Stefan Schiffer
als Sechster. Aulerdem errang
Martin Theis im Kunstspringen
seiner Klasse den ersten Platz.
Betreuer Marc Liitzenkirchen
startete ebenfalls und wurde
Vierter im Schwimm - Vier -
Kampf der Minner.

Jennifer Lehmler
qualifizierte sich

Midchen und Jungen der TGO
waren beim Jahn —Schwimm-
fest in Osnabriick zu Gast, bei
dem die erste Qualifikation fiir
die Deutschen Mehrkampf-
meisterschaften ausgeschwom-
men wurden. Im Fiinfkampf
der méinnlichen Jugend B kam
Martin Theis auf den dritten
und Stefan Schiffer auf den
vierten Rang, Jennifer Lehmler
startete zum ersten Mal im
Schwimm-Fiinfkampf der
weiblichen A - Jugend und
erreichte mit dem fiinfien Platz

die Qualifikation. Im Schwimm
- Dreikampf der Miénner, Alt-
ersklasse 55, erreichte Erich
Weiher den dritten Rang. Auch
in den Einzeldisziplinen wur-
den vorderer Plitze erschwom-
men: Martin Theis, Zweiter
iiber 100m Brust, Jennifer
Lehmler, Zweité iiber 100m
Freistil, 200m Lagen und 100m
Brust , Lena Kriill: Sechste
itber 100m Freistil, Marc Liitz-
enkirchen: Siebter iiber 100m
Freistil und 100m Brust ,
Stefan Schiffer: Zweiter im
100m Freistil- In der Osna-
briick - Staffel, iiber verschied-
ene Lagen geschwommen, er-
rang die TGO den sechsten
Platz.

TGO spendete Freibad
eine Tischtennisplatte

AnlaBlich der gelungenen
Sanierung des Freibades und
des 50jahrigen Bestchens der
TGO - Tischtennisabteilung
iiberreichte Vorsitzende Anne-
rose Thormer im Spétsommer
dem stellvertretenden Werk-
leiter der Biderbertiebe, Eber-
hard Schreiner, und der
Schwimmeisterin, Brigitte
Kempkes, eine Tischtennis-
platte DieTGO méchte damit
den Jugendlichen Anregung
vermitteln,. an den Trainings-
stunden der Abteilung teilzu-
nehmen, und gleichzeitig
zeigen, daB sie sich durch die
Schwimmabteilung mit dem
Freibad verbunden fiihlt.




Volleyballtraining
fiir Miidchen

Die Turngemeinde Oberlahn-
stein bietet jeweils freitags in
der vereinseigenen Sporthalle
in der Westalle Volleyball-
training fiir Midchen an. Von
15.00-16.00 Uhr schmettern
und pritschen die Midels im
Alter von 7-9 Jahren, von
16.00-17.00 Uhr die 10-14

jahrigen unter neuer Leitung
durch Steffi Leineweber.

Neue
Biiro6ffnungszeiten

Das Geschaftszimmer der
Turngemeinde Oberlahnstein
im vereinseigenen Turnerheim
in der Westallee 9 ist jeweils
donnerstags von 18.30-19.30
Uhr gebffnet.

Handballpokalrunde
17:18 gegen Weibern

Bis zur letzten Minute vertei-
digte sich der A - Ligist TG
Oberlahnstein gegen den zwei
Klassen hoher spiclenden
Landesligisten TuS Weibern II
tapfer, doch am Ende zog der
David mit 17:18 (2:5) im Duell
gegen den Goliath doch den
Kiirzeren.

Aufregung gab es vor allem in
der letzten Minute beim Spiel-
stand von 18:17 fiir die Eifel-
aner. Siebenmeter gegen die
TGO, Zeitstrafe fur Lahnsteins
Jorg Miiller und die rote Karte
wegen Schiedsrichterbeleidi-
gung gegen Ralf Eibel. Doch
die Gaste zeigten Nerven und
scheiterten am Pfosten, doch
im direkten Gegenzug sicherte
Weiberns Keeper dem Landes-
ligisten den gliicklichen Sieg
am Rhein-Lahn-Eck.

TG Oberlahnstein: Grebel,
Schultes - Schwarzburg, Eibel,
Konrad, Buch, Schaub,
Eichenlaub, Schoffler,
Kraemer, Miiller, Hohenbild;
Trainer: Herbel

TGO reiste in
Europapark

Alljiahrlich reist die Turnge-
meinde Oberlahnstein in ¢inen
anderen Freizeitpark. Am
Samstag, 4. September startete
Lahnsteins grofter Verein an-
14Blich seines Vercinsausfluges
nach Rust in den Europapark.
Die Abfahrt erfolgte um 6 Uhr
mit einem Bus ab dem Turner-
heim in der Westallee, die
Riickkehr erfolgte gegen 23
Uhr. In Rust erlebten die Mit-
reisenden Abenteuer mit den
spanischen Rittern, auf der
Schweizer Bob - Bahn oder in
den anderen repriisentierten
europdischen Lindern. Beson-
deres Nervenkitzeln bot die
russische Freilufibahn “Mir”.

Kiithe Krimer wurde 85

Das ilteste, aktive Mitglied der
Turngemeinde Oberlahnstein,
Kithe Kriimer, feierte am 17.
Juni ihren 85, Geburtstag,
Wann immer s ihr moglich ist,
nimmt die jung geblicbene
unter der Leitung von Marian-
ne Meier an der Turnstunde teil
und besuchte zudem die Sen-
iorentanzgruppe der TGO.

Meier ( ganz links) gratulierte
Kiithe Kriimer (Mitte) und
wiinschte ihr noch weiterhin
schone Jahre bei der TGO

Aktiv gegen Osteoporose

..Es 1iBt sich was bewegen
durch Bewegung™. Unter
diesem Motto starteten im
September neue Gymnastik-
kurse bei der TGO.

Auf dem Programm standen
und stehen gezielte Krifti-
gungsiibungen, Ubungen zum
riickenfreundlichen Beweg-
ungsverhalten, Spiele, Ent-

porose.

Interessenten fiir zukiinftige
Kurse melden sich bei Rita
Bender, Tel.: 02621/4406.

Brustkrebs-Nachsorge

Ein weiteres gesundheits-
orientiertes Angebot startete
die TGO im Oktober mit der
Einrichtung einer Gruppe
.Sport fiir Frauen in der Brust-
krebs — Nachsorge™. Durch
vielseitige Bewegungsiibungen
soll aktiv zur Genesung
beigetragen und beeintrichtigte
Muskeln wieder trainiert
werden. Leistungsfihigkeit und
Wiederstandsfihigkeit sollen
gestirkt, Spah an der Beweg-
ung vermittelt und zum seel-
ischen Wohlbefinden beige-
tragen werden.

Teilnchmen kann jede Frau in
jedem Alter mit und ohne
sportliche Vorerfahrung, die
Haushalt und/oder Beruf
alleine bewiltigt (frithestens
drei Monate nach der Oper-
ation). Der Teilnahme sollte
jedoch ein artzliches Berat-
unsgsgesprich vorausgehen.
Der 10stiindige Kurs begann
am Mitwoch, 06.10. und findet
jeweils mittwochs von 16.45
Uhr — 17.45 in der vereinseig-
enen Tumhalle in der West-
allee statt.

Infos sind auch hierfiir bei Rita
Bender (Tel.: 02621/4406)
erhaltlich..



Schwimmfest des
Turngaues Rhein-Lahn

Beim Schwimmfest des Turn-
gaues Rhein - Lahn starteten
fiinf TGO - Talente aus den
Jahrgiingen 1988 - 91 in einem
Vierkampf.

Fiir Aline Kalkkuhl (3.) und
Dennis Schrotter (4.) gab es als
Neueinsteiger ebenso positive
Nachrichten zu vermelden wie
fiir die schon erfahreren Wass-
erratien.

Schwimm - Vierkampf der
Schiilerinnen:

Vera Matison (3.)

Katja Bartsch (7.)

F e mannl. Jugend C:
Daniel Eckstein (2)

Bei der miinnlichen Jugend' B
erzielten Stefan Schiffer einen
ersten sowie Martin Theis
cinen zweiten Platz.

In der weiblichen Jugend A
schwamm sich Jennifer
Lehmler auf den ersten Platz.

Auch die jiingsten Schwimmer-
(innen) aus den Jahrgdngen
1990/91 traten erstmals {iber
25m Freistil und 25m Riicken
an. Sehr erfolgreich waren Julia
Nagel, Janina Judwig, Anne
Scheid, Marc und Sven Berg-
mann,

Seniorentanz mit
Hella Stang

Auch fiir die Senioren bietet
die TGO ein entsprechendes
Programm. Unter anderem
findet jeweils freitags von
16.30 — 18.30 Uhr im Saal des
Turmnerheims ein Seniorentanz
statt. Tanzlehrerin Hella Stang
bei den geselligen Stunden, die
Konzentration und Koordi-
nation schulen sollen, inter-
essierte neuen Damen und
Herren herzlich willkommen.

Plazierung fiir
Jennifer Lehmler

Den zweiten Platz bei der Wahl
zur Sportlerin des Jahres 1999
der Stadt Lahnstein belegte die
TGO - Schwimmerin Jennifer
Lehmler. Gegeniiber den Vor-
jahren war sie die einzige Ath-
letin unsers Vereins, die sich
fiir die Auszeichnungen pla-
zieren konnte.

Neue Ehrenmitglieder

Zu Ehrenmitgliedern der Turn-
gemeinde Oberlahnstein
wurden Albert Krebs und Else
Schemmer nach sechzigjihr-
iger Zugehorigkeit im Verein
ernannt.

Neuer Hallenwart
...der vereinseigenen Turnhalle

am Turnerheim ist Georg
Herbel.

Neue Ubungsleiter

Drei junge Mitglieder der TGO
haben den Ubungsleiterschein
mit Erfolg absolviert. Michael
Klein und Lars Neumeier
packen zukiinftig in der Leicht-
athletikabteilung kréftig an,
wihrend Stefanie Leineweber
Volleyballtrainingsstunden

leitet.

Brunch auf dem Aspich

Zum Austausch mit den Vor-
standsmitgliedern 14dt der TGO
- Vorstand am 21.11. alle
Ubungsleiter(innen) als kleines
Dankeschon fiir die in diesem
Jahr geleisteten Arbeiten zu
einem Brunch auf dem Hof
Aspich ein. Gesonderte Ein-
ladungen wurden bereits ver-
schickt oder folgen noch.

-

Da bin ich mir sicher.

Informationen iiber die giinstigen Versicherungs- und

Bausparangebote der HUK-COBURG erhalten Sie von
Kundendienstbiiro

Telefon (026 21) 5 08 78

Telefax (026 21) 5 08 78

Briickenstrafie 15
56112 Lahnstein

Mo.-Do. 8.30 - 13.00 Uhr, Fr. 8.30 - 11.00 Uhr
Mo. + Do. 16.00 - 18.00 Uhr

 Emconunp
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Erstmals eine Frau

an derxr Spitze der TGO
Annerose Thormer fiihrt jetzt Lahnsteins grofiten Verein

Seit 22.33 Uhr des 19. Miirz
fiihrt erstmals in ihrer 121-
jihrigen Geschichte eine
Frau die Geschicke der
Turngemeinde 1878 e.V.
Oberlahnstein. Bei der Jah-
reshauptversammiung im
Saal des Turnerheims wurde
Annerose Thirmer mit
95,31% aller Stimmen zur
neuen Vorsitzenden gewiihit.

Dietmar Zulauf jetzt
Ehrenvorsitzender

Die bisherige Schatzmeisterin
(1991-1999) tritt damit in die
FuBistapfen von Dietmar Zu-
lauf, der nach zwanzig Jahren
Vorstandstitigkeit, davon die
letzten 16 Jahre als erster Vor-
sitzender, seinen Riicktritt
erklirte: “Mit fast 62 Jahren
will ich rechtzeitig den Weg fiir
die Jugend frei machen. Wenn
die Arbeit am meisten Spafl
macht, sollte man aufhéren.”
Als Reinhard Stoltenfufl, Ab-
teilungsleiter des TGO-
Fanfarenzuges ein Ruhekissen
als Andenken iiberreichte und
tosender Beifall durchs Turner-
heim raste, konnte auch Diet-
mar Zulauf Zeichen der Riih-
rung nicht verbergen, zumal
der Antrag ihn zum Ehrenvor-
sitzenden zu emennen, ein-
stimmig von der Versamm-
lung beschlossen wurde.

Annerose Thérmer erklirte in
ihrer Antrittsrede, daB sie ge-
prégt durchs Elternhaus, mit
dem Verein groB geworden sei.
Kinderturnen, Volleyball und
Gymnastik iibte die zweifache
Mutter und Steuerberaterin
bislang selbst im Verein aus, in
dem sie gute Freunde gefunden
habe. Zu einem modernen
Dienstleistungsunternchmen

Dietmar Zulauf

gratuliert Annerose
Thérmer zu Wahl

miifite der Verein werden, da er
in der veridnderten Vereinswelt
in Konkurrenz zu den Fitnef3-
centern stehe. Die TGO werde
zukiinftig weiterhin durch ein
breitgefiichertes Angebot die
Maéglichkeit zur Leibesertiich-
tigung geben, aber auch die
sozialpolitische Aufgabe nicht
vernachliissigen und durch
zahlreiche gesellschaftliche
Veranstaltungen die Vereinso-
lidaritit und dic Freizeitgestal-
tung beleben. Eine wichtige
Aufgabe sei die vielschichtige
Jugendarbeit, denn ohne Ju-
gend habe ein Verein keine
Zukunft. Aber auch die Rentner
und Pensiondre seien in der
1083 Mitglieder umfassenden
TGO gefragt und sollten ihre
Erfahrungen cinflieflen lassen,

damit es einfach heifit : “Im
Verein ist Sport am schonsten.”

Nach 44 Jahren:
Riicktritt von
Helmut Krédmer

Neben Dietmar Zulauf erkliirte
auch Schriftfithrer Helmut
Kridmer nach 44jahriger Vor-
standstitigkeit seinen Riicktritt.
Der friihere Leiter der Abtei-
lung Tischtennis und Mitbe-
griinder der Wander - und
Kegelabteilung der TGO wur-
den vom vertretenden Vorsit-
zenden des Sportkreises Rhein-
Lahn , Jiirgen Gemmer, ebenso
wie Dietmar Zulauf, mit einer
Dankesurkunde und einer Me-
daille ausgezeichnet.

Durch den Fithrungwechsel
wurde im Vorstand der TGO
eine Amterrotation ausgelost.
Neben Heidi Buch wurde der
bisherige Jugendwart Bernd
Beuttenmiiller neuen zweiten
Vorsitzenden gewihit. Der
bisherige Vize - Vorsitzende
Ingolf Thérmer iibt zukiinftig
die Aufgaben des Schriftfiih-
rers aus. Walter Steil iibernahm
von Annerose Thormer das
Amt des Schatzmeisters. Neuer
Jugendwart wurde Uwe Zulauf.
Als Beisitzer fungieren zu-
kiinftig Brigitte Zulauf, Monika
Westphal, Erwin Meuer und



Blumen gab es fiir die neue Vorsitzende Annero-
s¢ Thormer von Ehemann Ingolf,

Mit einer Dasnkesurkunde und einer Medaille
wurden Dietmar Zulauf und Helmut Kriimer von
Jitrgen Gemmer, dem Vorsitzenden des Sport-
kreises Rhein - Lahn gechrt.

Seit 1963
bei der TGO

Annerose Thormer

Bereits 36 Jahre ist die neue
Vorsitzende der Turngemein-
schaft Oberlahnstein , Annero-
se Thormer, threm Verein treu
verbunden. Im zarten Alter von
sicben Jahren begann sie 1963
mit Kinderturnen bei Heidi
Buch, damals Heidi Dausenau.
Diese steht, wie es der Zufall
will, nunmehr ihr als zweite
Vorsitzende zusammen mit
Bernd Beuttenmiiller zur Seite.
So wie sie als Schatzmeisterin
immer im engen Kontakt zu
den Vereinsmitgliedern stand,
so mdchte sie es auch als Vor-
sitzende handhaben. und so
zeigte sich die neue Vorsitzen-
de gleich an den ersten beiden
Tagen nach ihrer Wahl bei
Handball - und Tischtennisver-
anstaltungen ihres Vereins
Annerose Thérme ist mit Eh-
mann Ingolf (ebenfalls TGO-
Vorstandsmitglied) verheiratet,
Mutter von Raphael und Ber-
nadette und iibt den Beruf der

selbstiindigen Steuerberaterin
aus.



Am 19. Miirz 1999 wurde Annerose Thirmer
zur ersten Frau an der Spitze der Turngemeinde
Oberlahnstein gewiihit. In ihrer Antrittsrede
sprach die neue Vorsitzende iiber die Griinde
fiir Ihre Kandidatur, die Gegenwart und Zu-
kunft der TGO.

ie Griinde
fiir die Kandidatur

Ich habe mich fiir dieses Amt zur
Verfiigung gestellt, weil ich mit diesem Verein
groBgeworden bin. Angefangen beim Kinderturnen,
{iber eine lange Zeit beim Volleyball, habe ich nun
zur Gymnastik gefunden, die leider manchmal
etwas zu kurz kommt. Ich habe mich in diesem
Verein immer wohl gefithit und habe viel Freude
erlebt. Natiirlich gab es auch Streitereien, die letzt-
endlich doch dazu gefiihrt haben, zu lernen mit den
Menschen umzugehen und letztlich fiir mich das
wichtigste, ich habe gute Freunde gefunden.
Nicht zuletzt die Priigung durch das Elternhaus hat
mich bewogen dic Verantwortung fiir diesen Verein
zu iibernechmen.

o steht die TGO in der
Vereinslandschaft ?

Vereine unterliegen heute einem
stindigen Wandel. Vieles ist nicht mehr wie frither.
Das Vereinsleben hat sich verdndert und wird sich
noch mehr verindern. Warum sollte alles einem
Wandel unterworfen sein und die Vereine davon
ausgenommen sein ? Was passiert heute ? Miissen
sich dic Vereine nicht einem harten Wettbewerb
einer Dienstleistungsgeselischaft stellen ? Wie sieht
es um dic Werte einer Solidargemeinschaft aus, die
das Vereinsleben vor allem priigte? Hat der her-
kodmmliche, trotz aller Fitnesscenter immer noch
beliebte Verein Zukunfisaussichten 7 Sicht man
sich heute in der Vereinslandschaft um, erkennt
man grofie Unterschiede. Auf der einen Seite pro-
fessionell gefiihrte Vereine mit gestelltem Manager,
Trainer, iiber dic jeden Tag in Presse , Rundfunk
und Femsehen berichtet wird. Auf der anderen
Seite die Vereine mit bescheidenen Mitglieder-
zahlen, mehr oder weniger still mit cinem Vorsitz-
enden, der den Verein am leben erhailt. Tritt er ab,
ist der Verein am Ende. Und dazwischen unter
anderem auch unser Verein, ein Verein mit breiten
Aktivititen und viclen Abteilungen, Sparten und

dem Problem. in der Breite ein grofies Angebot an
Freizeit und Sportaktivititen zu bieten.

er Bezug zwischen Verein
und den Mitgliedern

Unser Verein unterliegt dem
Wettbewerb mit anderen Anbietern von Freizeit
und Leistungen, z.B. Fitnesscentern und sonstigen
Veranstaltungen. Wir konnen in der Breite nicht
iiberall Spitzenbetreuer, Ubungsleiter und exzell-
ente Trainer zur Verfiigung stellen, verfiigen hin-
gegen nur iiber bescheidene Einnahmen aus nied-
rigen Mitgliederbeitrigen. Aber was kann getan
werden ? Jeder kann etwas tun. Zum Beispiel kann
dic alte Vereinssolidaritit wieder zum Leben er-
weckt und zu einem modernen Dienstleistungs-
unternechmen umgewandelt und alles professionell
gemanagt werden. Wie das Vereinsleben frither
stattfand geht es heute nicht weiter. Wir kdnnen
dem Vereinsmitglied nicht einreden, daf es in
seinem Verein seine zweite Heimat findet. Zum
Teil mag es noch zutreffen. In der Masse ist es
jedoch so, daf kein Interesse mehr dafiir vorhanden
ist. Der Verein wird von der allergroBten Prozent-
zahl der Mitglieder nur noch zur sportlichen Er-
tiichtigung und zur Gesunderhaltung genutzt. An
der soviel gepriesenen Sportiergemeinschaft und
am Vereinsleben ist vielen nicht mehr gelegen. Was
ist die Ursache ? Ein riesiges Freizeitangebot stiirmt
auf alle ein, auch auf die Mitglieder unseres Ver-
eins. Der Turnverein wird folge dessen als eine Be-
schaftigung von vielen gesehen. Es wird mal dies,
mal jenes ausprobiert. Gemeinschaftsveranstalt-
ungen fiir Mitglieder wie unser Debbedotzessen,
Hauptversammlungen oder dhnliches finden immer
weniger Anklang Die absolute Freizeit in der Frei-
zeitgestaltung ist gefragt, nicht das Gebundensein
an einen Verein, die Abteilung oder die Mannschaft
itber einen lingeren Zeitraum. Dies spiegelt sich
natiirlich in unseren Mitgliederzahlen beziiglich der
Ein- und Austritte wiihrend der vergangenen Jahre
wieder. Wie bewiltigen in einem Jahr iiber 150 Ein
- und Austritte. Einige Kinder treten cin und wenige
Monate spiter wieder aus, bald darauf in cine
andere Abteilung wieder ein und dann wieder aus.
Die Eltern bewilligen das Verhalten ihrer Kinder
indem sie den Beitrag nicht weiter bezahlen und
dadurch zeigen, daB mit dem Sinneswandel der
Kinder auch der Verein fiir sic keine Bedeutung
mehr hat. Mit den Erwachsenen ist es oftmals nicht
viel anders. Ein Verein braucht aber auch dringend
scine passiven Mitglieder um kostendeckend



arbeiten zu koénnen. Das ist ja gerade das Merkmal
eines Vereins, daB die eine Abteilung die andere
Abteilung mittragen mufl. Der Verein als Fittness-
center ist nicht meine Idee. Einfach hingehen, be-
zahlen und e¢in bifichen Sport treiben und wieder
gehen, denke ich, zerstért unsere Vereinskultur.
Auf der anderen Seite milssen wir dem heutigen
Verstindnis der Leute Rechnung tragen.

ie sieht der Verein in
der Zukunft aus?

Der Weg fithrt dorthin, dafl wir die
Vereine kiinftig als gemischte Veranstaltungen
sechen. Die Solidargemeinschaft als Veranstalter
von Fittnessveranstaltungen und als wohlorgani-
siertes, gemeinniitziges, daneben auch wirtschafi-
liches Unternechmen.
Es war frither vor allem Wettkampfsport, der nach
festen, fiir jede Sportart typischen Regeln, ausgeiibt
wurde. Sport wurde in traditionellen Sportarten wie
Turnen, Leichtathletik, Schwimmen, Handball usw.
eindeutig definiert. Sport war grundsitzlich leist-
ungsbezogen. Dies hat sich alles grundlegend ver-
dndert. Inhalte, die heute im Sport gesucht werden,
sind vielseitiger und miissen deshalb zunchmend
individuellere Ausprigungen erfahren. Der Sport
wird unter anderem fiir Mitglieder attraktiv, fiir die
Leistungsoptimicrung und Wettkampfbezogenheit
nicht den besonderen Reiz des Sports ausmachen.
Gesucht werden Formen von Spiel und Bewegung,
die nicht nur auf ein diszipliniertes Training mit
einer Leistungssteigerung ausgerichtet sind,
sondern die von vielschichtigen Motiven, wie
Erhaltung der Gesundheit, Moglichkeiten der
Kommunikation oder Freizeitgestaltung allgemein
getragen werden. Gleichzeitig wachsen die An-
spriiche der Sporttreibenden in Bezug auf An-
leitung, Betreuung, Beratung, Ausstattung und
Atmosphire, Vielseitigkeit und Variationsreichtum.
Sport soll gegenwartsbezogen sein, zum Erlebnis
werden und je nach sozialer Schicht die Ausblend-
ung des Alltages erméglichen. Wir werden uns der
Herausforderung, der sich wandelnden Gesellschaft
an unseren Verein stellen und nicht die sozialpolit-

ische Aufgabe, dic wir gleichzeitig erfiillen miissen,

unterschitzen. In ciner Gesellschaft, in der soziale
Isolierung und Individualisicrung zur typischen Er-
scheinungsform wird, liegt in der Méglichkeit der
sozialen Integration des Vereinslebens eine grofie
Chance und eine Aufgabe fiir uns, der wir uns in
der Zukunft noch stirker stellen.

ie Jugendarbeit als
wichtige Hauptaufgabe
Wesentliche Hauptaufgabe unseres

Vereins sche ich in der Jugendarbeit. Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen ist fiir

Jjeden Verein von existentieller Bedeutung . Ohne
die Jugend hat der Verein keine Zukunft, keine
Sportler, keine attraktiven Wettkampfmannschaften
und in cinigen Jahren auch keine Mitglieder mehr.
Die Jugendlichen brauchen einen Ort, wo sie unge-
stort sein kénnen. Sport, Spiel, Spafl und Gesellig-
keit, das Erleben von Gemeinschaft, von Rechten
aber auch die Ubernahme von Pflichten, haben fiir
den Sozialisationsprozess junger Menschen grofie
Bedeutung. Jugendarbeit muf vielseitig und ab-
wechslungsreich sein und den unterschiedlichen
Fihigkeiten und Ambitionen und altersspezifischen
Gegebenheiten der Jugendlichen Rechnung tragen,
sowie die individuelle und persénliche Férderung
des cinzelnen genauso beinhalten wie die Integrat-
ion in die Gruppe. Wir wollen versuchen, qualifi-
zierte und vielseitige Betreuung fiir Kinder und
Jugendliche anzubicten. Sport ist fiir die Jugend-
lichen nicht mehr alles. Die Arbeit eines Sport-
vereins wird deshalb neben der rein sportlichen
Ausrichtung mit Training und Spielen auch ¢in
breites und mdglichst attraktives Freizeitangebot als
Rahmenangebot umfassen. Wir haben in den letzten
Jahren damit begonnen und ich denke, daB es mog-
lich sein wird, es noch weiter auszubauen. Wir sind
auf dem richtigen Wege dazu.

ie Senioren im Verein

Ein wesentliches Kennzeichen unserer

Gesellschaft ist der Wandel hinsichtlich
der Altersstruktur. Hielt einst die Jugend den breit-
en Sockel der Bevolkerung, sieht es heute umge-
kehrt aus. Hinzu kommt, daf sich die durchschnitt-
liche Lebenserwartung im Vergleich zum letzten
Jahrhundert nahezu verdoppelt hat. Mit der Zahl der
Senioren kommt auch auf uns eine Aufgabe zu, die
es zu bewiltigen gilt. Der Verein muf einer wachs-
enden Zielgruppe Angebote machen, Interesse
wecken und auf die veriinderten Bediirfnisse der
Mitglieder Riicksicht nehmen, kann aber auch
davon profitieren, freiwerdendes Kreativpotential
der Jungsenioren zu nutzen. Aktiv, kreativ, dyna-
misch, politisch interessiert und gebildet stehen die
knapp iiber 60jihrigen keineswegs im Abseits.
Engagement und Erfahrung des Alters machen
Rentner und Pensionére zu einer begehrten Ziel-
gruppe in den Vereinen und Verbénden. Ich hoffe,
von dem Wissen langjdhriger Mitglieder zu profi-
tieren und hoffe diese zu motivieren und ihre be-
ruflichen Erfahrungen in den Verein einzubringen.

Zusammenfassend mochte ich sagen, Sport fordert
die Gemeinschaft,. die Kommunikation. Sport
macht cinfach SpaB und das in jedem Alter. Zum
Abschluf fillt mir das Motto ein mit dem der
Sportbund wirbt: ., Im Verein ist Sport am
schonsten™.



Der neue TGO - Vorstand und das Turnerheim

1. Vorsitzende

Annerose Thormer
Oberheckerweg 49, Tel.: 02621/50511 oder 0171/7537572

2. Vorsitzende 2. Vorsitzender
Heidi Buch Bernd Beuttenmiiller
DidierstraBe 17, Tel.: 02621/8952 Rheinhdhenweg 2, Tel.: 02621/5768
Kassenwart: Hausverwalter
Walter Steil Rainer Klein
Oberheckerweg 5, Tel.: 02621/4188 Buchenweg 10, Tel.: 02621/40296
Schriftfiihrer: Oberturnwart
Ingolf Thormer Bernd Enkirch
Oberheckerweg 49, Tel.: 02621/50511 oder 0171/7537572 Auf der oberen Au 7, Tel.: 02621/40836
Pressewart: Jugendwart
Thomas Grebel Uwe Zulauf
Im Harlos, Tel.: 02621/5765 Falknersteig 24a, Tel: 02621/50808
Beisitzer: :

Brigitte Zulauf Monika Westphal Erwin Meuer  Georg Herbel
Im Weierchen 12 Adolfstrafie 132 Theodor-HeuB3-Str.7 Adolfstralie 45
Tel.: 02621/7970 02621/3970 02621/62806 02621/50351
Ehrenvorsitzender:

Dietmar Zulauf
Im Weierchen 12, Tel.: 02621/7970

Geschiiftszimmer Turnerheim
Westallee 9, 56112 Lahnstein
Tel.: 02621/40063 Fax: 02621/40063
gedffnet: donnerstags von 18.00-19.30 Uhr

Vereinsgaststiitte Turnerheim
Westallee 9, 56112 Lahnstein
Vereinswirt: Hans Weitbruch
Telefon: 02621/4708



Mit 54 Personen absolvierte die Turngemeinde
Oberlahnstein am 02. Oktober ihre Land - und
Leute- Tour 1999 nach Rheinhessen.

Die Tour fithrte zuniichst in die Heimatstadt von
Ehrenvorsitzenden Dietmar Zulauf. Bei einem
Stadtrundgang erlebten die Teilnchmer Eindriicke
vom historischen und vom jetzigen Alzey. Ob Reste
der alten Stadtmauer, das SchloB mit dem Finanz-
amt oder die drei Alzeyer Mirkte, alles wurde unter
die Lupe genommen.

Nachmittags ging es zehn Kilometer weiter in die
Heimat von Brigitte Zulauf nach Dautenheim. In
den Weinbergen des ., Himmelackers™ wurden
unterschiedlichste Traubensorten probiert. An
einem Wingerthiusschen sorgte frischer Feder-
weilBer und Schmalzbrote fiir die richtige Stirkung,
bevor es in die auch als Dautenheimer Theater
dienenden Winzerstube zur lustigen Weinprobe
ging. Vor allem liecbliche und halbtrockene Weine
standen auf der Priifstand. Bei der Musik eines
Alleinunterhaltes, Kiise - und Wurstbrote klang die
vor allem fiir Freunde des Weins interessante Tour
aus. Manch einer lieB sich auf dem Winzerhof noch
in die Kunst des Federweiflen - Schaffens
einweihen.

(-4nd Leute -Tour nach RheinhesSel

Ui /lazlsz




sichtathlei - Voreinsmeistrschat

Auch Turnkiken besfanden Dreikampf

Neben dem gewohnt umfangreichem Sportangebot
veranstaltete die TGO am Freitag, 11. Juni ab 15
Uhr auf dem Rasensportplatz des Johannesgym-
nasium ihre Leichtathletik—Vereinsmeisterschaften.
Neben den Turnkiiken im Alter von fiinf und vier
Jahren, warfen, liefen und springen auch die Jungen
und Miidchen des Jahrganges 1993 im Dreikampf
um Punkte. Neben der Sportabzeichen - Abnahme
fiir Jedermann rundete ein einstiindiger Walking -
Lauf als FitneB - Test das Tagesprogramm ab. In 50
Minuten liefen die 23 Walking - Begeisterten 15-17
Runden , was einer Distanz von 6 - 7 Kilometern
entspricht.

Die erfolgreiche Veranstaltung statt vornehmlich
unter dem olympischen Gedanken , Dabeisein ist
Alles“. Die Kinder hatten sehr viel SpaBl - manch- g ; e,
mal war der Ehrgeiz der Eltern gar grofBer als der A, N
Zum AbschluBl des Turnfestes erhielt jede Teil- Al ST =
nehmerin und jeder Teilnehmer eine Urkunde und Bei den Leichtathletik-Vereinsmeisterschaften

s

Medaille. iibten sich die jiingsten Mitglieder im
Dreikampf.

Ergebnisse wurde genauestens von den vielen Am Ende erhielten alle Teilnehmer eine
fleiBigen Helfern protokolliert. Erinnerungs - Urkunde und eine Medaille




Die Jungen der Jahrgiinge 1988-93 absolvierten
einen Leichtathletik - Dreikampf mit Laufen ,
Werfen und Springen. Sie erreichten im

Die Jungen und Miidchen der Jahrgiinge 1994
bis 1996 absolvierten als sogenannte Turnkiiken
einen besonderen Dreikampf. Sie muBiten einen

einzelnen folgende Ergebnisse: Gymnastikballwurf absolvieren, einen Kasten
fiberwinden und sich iiber eine Bank zichen.
Die Resultate dieses Dreikampfes:

Jungen:

Jahrgang 1988; Jahrgang 1994:

1. Domenik Weinen 1.450 Punkte 1. Konstantin Meier 21 Punkte

Jahrgang 1989: 2. Andreas Schrotter 20 Punkte

1. Domenik Hourle 1.605 Punkte 3. Joscha Senking 16 Punkte

2. Marius Klein 1.573 Punkte 4. Yannick Kampf 13 Punkte

Jahrgang 1990: Jahrgang 1995:

1. David Scherer 1.329 Punkte 1. Johannes Bach 15 Punkte

2. David Kérber 1.091 Punkte 2. Nils Beuttenmiiller 13 Punkte

3. Alexander Grof 942 Punkte Jahrgang 1996:

J 1991: 1. Christian Zulauf 11 Punkte

1. Sebastian Wichterich: 1.263 Punkte

2. Marc Bergmann 1.170 Punkte Midchen:

3. Sven Bergmann 1.161 Punkte Jahrgang 1994:

Jahrgang 1993: 1. Katharine Grof 22 Punkte

1. Christopher Krech- 798 Punkte 2. Saskia Schrétter 21 Punkte

2. Andreas Will 583 Punkte 3. Julia Weiland 20 Punkte

3. Lukas Beuttenmiiller 550 Punkte J 1995:

4, Kai Zulauf 453 Punkte 1. Celina Senking 14 Punkte
2. Marisa Dehe 13 Punkte

Die Miidchen der Jahrgiinge 1987-1993 3. Alexandra Hone 12 Punkte

absolvierten die gleiche Dreikampf - Disziplin J :

wie ihre miinnlichen Altersgenossen: Die 1. Marie Enkirch 15 Punkte

Ergebnisse: 2. Julia Haase 13 Punkte
3.. Lea Schiiler 10 Punkte

Jahrgang 1987:

1. Domenica Derks 1.199 Punkte

Jahrgang 1988:

1. Diana Derks 1.315 Punkte

2. Linda Zimmermann 1.204 Punkte

3.Theresa Becker 1.088 Punkte

Jahrgang 1989:

1. Jessica Naglo 577 Punkte

Jahrgang 1990:

1. Vera Wagner 1.437 Punkte

2. Isabell Igel 1.050 Punkte

3. Michelle Loser 882 Punkte

J .

1. Katrin Merfeld 924 Punkte

2. Lisa Scherer 851 Punkte

3. Samira Senking 738 Punkte

Jahrgang 1992:

1. Jennifer Stoll 832 Punkte

2. Amandine Enkirch 816 Punkte

3. Sarah Briibach 798 Punkte

4. Nicole Heller 489 Punkte

Jahrgang 1993;

1. Anja Merfeld 556 Punkie

2. Leonie Steinfeld 311 Punkte

3. Andrea Marwick 252 Punkie

4. Silke Degenkolb 224 Punkte




Auf Wandertour ins Waldeckerkand zog es in
diesem Jahr die Mittwochs-Frauen der TGO.

Auf der Fahrt dorthin wurde die Grube Fortuna in
Solm und die wunderschone Stadt Marburg,
besichtigt, wo der Truppe eine lingere Pause
vergonnt war..

Durchs schone Waldeckerland ging es anschliefend
dem Endziel entgegen. Helle und dunkle Wilder,
griine Felder und dazwischen immer wieder grofie
gelbe Rapsfelder wechselten sich ab.

Am Nachmittag kamen die Frauen dann in
Reinhardhausen an. Gepéck ins Hotel und gleich
teils Sonnenbad oder Spaziergang im Park waren
angesagt.

Am néichsten Tag wurde dann erstmals kriftig
gewandert. Der Bus brachte erst alle zum Edersee;
von wo es mit der Kabinenbahn zum

Hochspeicherbecken emporging.

Von hier aus fithrte der Wanderweg zuriick nach
Reinhardshausen. Ein Rapsfeld lud dabei zum Foto

als bleibende Erinnerung ein.

Die Nichtwanderer fuhren mit dem Bus nach Bad
Wildungen. Dort verbrachten sie einen schénen Tag
und machten eine kleine Wanderung durch den
Park nach Reinhardshausen.

Am Abend safien alle noch ein paar heitere Stunden
zusammen mit kleinen Einlagen im Hotel. Dann
kam schon wieder der letzte Tag. Die Heimreise
ging fiber Bad Wildungen; einige wanderten
dorthin.

Am Nachmittag des dritten Reisetages ging es fiir
die MiWo's wieder nach Hause. Eine wunder-
schéne Wandertour mit fast immer herrlichem
Wetter bleibt in den Erinnerungen..

Bad Wildungen live erlebt.




Der [fanm {ir eie Jugene

3 Uwe Zulauf - o
M FuBlballplatz zum Jugend™

Sein Vater Dietmar war zwei Jahrzehnte als
Vorsitzender der TG Oberlahnstein titig. Seine
Mutter Brigitte trainierte fast zwei Jahrzehnte die
Handballerinnen des Vereins auf
Leistungssportebene und ist derzeit als Beisitzerin
im Vorstand sowie als Ubungsleiterin fiir zahlreiche
Gesundheitsangebote  wic  Pezziball  oder
Venengymanstik titig,

Eigentlich war es nur cine Frage der Zeit bis auch
Uwe Zulauf vom , TGO-Bazillus“ befallen und in
die Vereinsfithrung der Tumgemeinde
Oberlahnstein Einzug halten wiirde.

Mit nunmehr 33 Jahren wurde er im vergangenen
Mirz bei der Jahreshauptversammlung zum
Jugendwart der TGO gewihlt und kiimmert sich
somit vor allem um dic Belange der Kinder und
Teenager in Lahnsteins groBtem Verein. Die
Organisation der Leichtathletik -
Vereinsmeisterschaften und die
Veranstaltungsleitung der Kinderweihnachtsfeier in
der Stadthalle sind dabei nur zwei Punkt aus dem
Aufgabengebiet.

Uwe Zulauf wurde am 02.05.1966 geboren, lebt mit
seiner gleichaltrigen Frau Cornelia und den S6hnen
Kai (6 Jahre) und Christian (3) auf dem Lahnsteiner
Berg im Falknersteig.

Nach der Absolvierung seiner Schulzeit auf der
Goetheschule (1972-1976) und des Gymnasiums
am Oberheckerweg (1976-1985) lemte er den Beruf
des Sozialversicherungsangestellten und ist seit
1987 fiir die DAK titig.

Seit frithester Kindheit war Uwe Zulauf in
verschiedenen Abteilungen der TGO titig, sei es
beim Handball, der Leichtathletik oder dem Tumen.
Seine groBe Leidenschaft war jedoch stets der
FuBlball, dem er als Spicler bei der SG Eintracht
Lahnstein seit 1973 seine Aufmerksamkeit
schenkte. Bei den Alten Herren Nord schniirt er
auch heute noch die FuBSballstiefel.

Wie das Foto zeigt, hat sich Uwe Zulauf auch der
Leichtathletik noch nicht entsagt, sondern tritt
regelmifBig beim Niirburgringlauf an.



Tischtenisabteilung
wurde 50 Jahre

Spitzenspiel zum
goldenen Jubildum

Zum 50jihrigen Jubilium der TGO - Tischtennis-
abteilung im Frithling 1999 hatten die Organisa-
toren der TTSG Rhein -Lahn cin interessantes Pro-
gramm rund um die kleine Zelluloidkugel zusamm-
engestellt. Das Meisterschafisspiel der 2. Bundes-
liga zwischen dem TVB Nassau und dem 1. FC
Bayreuth am 21. Mirz wurde dabei zum Toper-
cignis in der Sporthalle des Schulzentrums Ober-
lahnstein. Mit Bayreuth setzte sich der damalige
Tabellenfithrer und Herbstmeister 1998/9 der 2.
Tischtennis - Bundesliga deutlich mit 9:4 durch.
Mit Stefan Feth vom TVB Nassau kehrte ein
Spieler ans Rhein - Lahn - Eck zuriick, der bei der
TGO das Tischtennis - Spielen in Kindheitstagen
erlernt hatte. In der Pause fieberten die rund 135
Besucher bei der Jubiliumstombola. Mit Georg
Gasch gewann ein langjahriges Mitglied der TGO
aus der fritheren Prellballabteilung den Hauptpreis,
cinen Kiletec - Trainingsanzug, Gliicksfee spiclte
mit dem 10jahrigen Jan Baltzer der amtierende
Kreis- und Bezirksmeister der TTSG Rhein - Lahn.
Zwischendurch konnten die Besucher auch einmal
selbst zum Schliger greifen. Das vom Bundesli-
gisten TTC Zugbriicke Grenzau gemietete Spicl
..Ping Pong Dart“ forderte die Geschicklichkeit her-
aus, den Tischtennisball in unterschiedlich groBe
Lécher zu versenken.

Am 25. April griffen die Tischtennis - Spieler(inn-
en) der TGO dann selbst zum Schliger und spielten
im Rahmen eines Zweiermannschaftsturnieres mit
eingeladenen, befreundeten Vereine Pokale und
Preise aus. In je einer Hobby-, Senioren- und Leist-
ungsklasse (1.Kreisklasse mit Bezirksliga mit Vor-
gabe) gingen insgesamt 24 Teams an den Start.

Ein Blick zuriick —
die Geschichte der
Tischtennisabteilung

Bereits nach dem Zweiten Weltkrieg, im Winter
1947/48, trafen sich im Gasthaus ,, Zur Marksburg"
Jjugendliche Freunde zum , Ping-Pong-Spiel“.
Einige von Thnen hatten vorher nur am Kiichentisch
gespielt und kamen zum ersten Male an die groBe
Platte. Bei diesen Treffs spiclten die Youngster
auch gegen iltere Spieler, die aus der Zeit vor dem
Krieg oder aus der Kriegsgefangenschaft ein ge-
wisses Konnen an der griinen Platte mitbrachten.
Bald lernten auch die jungen Spicler die Tricks und
Kniffe des Tischtennis - Sports und hielten gegen
die erfahrenen Mitstreiter wacker mit.

Ein groBes Problem war in der damaligen Zeit die
Materialbeschaffung. Schliger wurden selbst ange-
fertigt, kleine Bille mit Rissen — fiir dic heutige
Zeit undenkbar — mit Azeton geflickt. Die Spieler
schloB diese Situation jedoch eng zusammen.

1949 trennten sich die beiden voriibergehend unter
der Firmicrung , Sportgemeinde ¢.V.* zusammen-
geschlossenen Vereine SC 09 Oberlahnstein und
die Tumgemeinde Oberlahnstein wieder in eigen-
stindige Vereine. Die Tischtennisspieler wurden
von der TGO aufgenommen. Dank der vorhand-
enen Riumlichkeiten fand im Turnerheim ein ge-
regelter Trainingsbetrieb statt. Auch die finanzielle
Unerstiitzung war durch einen Etat des Vereines
gegeben. Der Spiclbetrieb erweiterte sich, neue
Mitglieder wurden aufgenommen und ein be-
sonderes Augenmerk auf dic Heranbildung
Jugendlicher Nachwuchsspicler gelegt.

Die Seniorenmannschaft absolvierte Freudschafts-
spiele mit benachbarten, schon bestehenden Verein-
en. Auch Werbespicle innerhalb des Kreises
wurden ausgetragen. Gegen die starken Koblenzer
Vereine wurden die Lahnsteiner anfangs noch von
Akteuren aus Kaub und Kamp verstirkt.

Die TGO nahm wenig spiter an den Rundenspielen
der Kreisklasse teil. Es folgte der Kreismeistertitel
und der Aufstieg in die Bezirksklasse Koblenz.
Auch die Jugendmannschaft war erfolgreich und
konnte iiber die Kreismeisterschaft und Bezirks-
meisterschaft 1952 den Titel des Rheinland-Pfalz -



Meisters erringen. Spieler dieser Mannschaft bild-
cten spiter den Stamm der ersten Mannschaft.

Mitte der 50er Jahre wurde von der Tischtennis-
abteilung der TGO das , Lahneck — Pokal - Turnier*
ins Leben gerufen und mehrere Jahre durchgefiihrt.
Die erste Mannschafi spielte damals in der Ver-
bandsliga, das zweite Team in der Bezirksklasse
und die dritte Mannschaft in der Kreisklasse. wo sie
Jeweils im oberen Tabellendrittel vertreten waren.

Im Jahre 1965 wurde die Turngemeinde Oberlahn-
stein vom Tischtennisverband Rheinland mit der
Austragung der Siidwestdeutschen Meisterschafien
beaufiragt. Das Einzelturnier fand in der Rhein —
Lahn - Halle statt und stellte eine enorme Werbung
fiir den Tischtennis - Sport in der hiesigen Region
dar.

Erfolge der drei Herrenmannschaften in der 1. und
2. Rheinlandliga trilbten jedoch den Blick fiir die
Zukunft. Folgedessen folgten viele Jahre der Stag-
nation in den 70er Jahren, da die vernachlissigte
Jugendarbeit gewisse Einbriiche brachte.

Erst in den 80er Jahren machte die Tischtennis-
Jugend der TGO wieder von sich reden, was vor
allem ein Verdienst des unermiidlichen Trainers
Herbert Kauth war, der sclbst seine beiden Sshne
an die griine Platte brachte und auch mit weiteren
Nachwuchsspiclern auf Kreis-, Bezirks- und Ver-
cinsebene tolle Erfolge erzielte. Dagmar Kauth und
Christoph Mross gewannen zum Beispiel im
Schiller-Mixed die Kreismeisterschaft.

Optimale Trainingsbedingungen bot dann die nach
langer Bauzeit fertiggestellte Sporthalle am Schul-
zentrum im Oberheckerweg. 1982/83 wurden erst-
mals wieder drei Herrenmannschaften zur Meister-
schaftsrunde angemeldet.

Doch nicht nur die Herren, sondern auch die
Damen und der Vereinsnachwuchs erzielte in
diesen Jahren beachtliche Erfolge. Mit dem heute in
der 2. Bundesliga fiir Nassau spiclenden Manuel
Feth gewannden die Jiingsten der Abteilung den
Mannschafts - Kreismeister — Titel 1987/88.

Die Tischtennis - Senioren Willi und Alfred Lamb-
rich, Wolfgang Miiller und Josef Link brachten zum
wiederholten Male den Seniorenpokal auf Bezirks-
ebene fiir Dreier - Mannschaften ans Rhein — Lahn
- Eck.

Grofartige Resonanz, auch im Raume Koblenz,
fanden die Tischtennis — Mini - Meisterschafien,
die die TGO zusammen mit der Volksbank Lahn-
stein ausrichtete. Uber 80 Midchen und Jungen der
Jahrginge 1975-81 stellten Abteilungsleiter Rudi
KeBler mit seinen Helfern Josef Link und Rainer
Otto vor organisatorische Hochstleistungen.

Auch der gesellige Teil kam bei den TGO-Tisch-
tennisspiclern nie zu kurz. Im Sommer 1986 und
1987 organisierte Rudi Kefler Hiittenfeste mit
Ubernachtung im Siigrund in Friedrichsegen.

Nachdem Herbert Kauth aus gesundheiltichen
Griinden ausschied, suchte man bei der TGO ver-
zweifelt einen geeigneten Trainer. Die Briider
Jirgen und Ludger Kauth blicben aus beruflichen
Griinden ebenfalls nur Interimslésungen wie auch
der Koblenzer Thomas Dick. Abteilungsleiter Rudi
KeBler iibernahm daher da s Nachwuchstraining.

Da aber im aktiven Bereich kein entsprechender
Austausch der Altsenioren durch Nachwuchs-
spicler stattfinden konnte, blicb den Lahnsteiner
Tischtennisspielern im Mai 1991 nur der Zusam-
menschluB mit dem TV Braubach und dem SV
Kelbach zur Tischtennis - Spiclgemeinschaft Rhein
- Lahn.

Die 1983 durch den damaligen Abteilungsleiter
Jorg Reichert gegriindete Hobbygruppe der Tisch-
tennisabteilung befand sich jedoch weiterhin im
Aufwind. Mit zwei Mannschaften nimmt die
Hobbygruppe an den Meisterschaftsrunden im
Umkreis teil und hat schon mehrere Meister-
schaften errungen.

(Ausziige aus dem Sonderheft ,,50 Jahre
Tischtennis-Abteilung TG Oberlahnstein)

]_ Weihnachtsfeier
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am 19. Dezember
um 15.00 Uhr

in der Stadthalle Lahnstein

mit dem Besuch des Weihnachtsmannes

einem bunten Turn - Programm aus der
TGO- Welt




Soortund Musikshow 2
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TGO auch auf Heimatfest vertreten

Mit einer Sport - und Musik - Show auf der Bilhne
des Salhofplatzes im Rahmen des Lahnsteiner
Heimatfestes “675 Jahre Stadtrechte und 30 Jahre
Stadt Lahnstein” sowie seiner Teilnahme mit iiber
sechzig Mitgliedern sowie natiirlich dem TGO -
Fanfarenzug unterstrich der mit 1100 Mitgliedern
groBte Verein der Stadt Lahnstein emeut seine
Identifikation mit seiner Heimatstadt.

Wiihrend der TGO - Fanfarenzug, Deutscher
Meister in der Naturtonklasse 1994, amtierender
Deutscher Vizemeister und Rheinland - Pfalz -
Meister ein eindrucksvolles Platzkonzert bot,
prisentierten Turner(innen) sowohl aus dem
Kinder- als auch Erwachsenenbereich auf der
Biihne des Salhofplatzes ihre turnerische
Fihigkeiten.

Die Kinderturngruppe mit 4-5jahrigen Jungen und
Midchen unter Leitung von Cornelia Zulauf
prasentierte ihren “Flummi-Tanz™.

Einen geheimnisvollen Tiichertanz zeigten die
Mittwochs - Tumnfrauen unter der Regie von Gisela
Frank. Die frithere Handball — Regionalliga ~Train-
erin Brigitte Zulauf hat sich seit einigen Jahren dem
gesundheitsfordernden Sportarten gewidmet und
demonstrierte mit ihrer Pezziballgruppe ¢ine an-

sprechende Gymnastikshow zur Melodic von
“Lemon try”.

Nach New York entfithrten die Donnerstags —Tum-
frauen, die ebenfalls Tiicher als Turngerit gewihlt
hatten. Durch das einstiindige Programm fiihrte
TGO - Presseprecher Thomas Grebel.

Fiir den Fanfarenzug folgte anschliefend ein
weiterer Auftritt. Beim Festspiel der Stadt Lahn-
stein “Verleihung der Stadtrechte™ gaben sie iiber
cin Dutzend Signale vom Wehrgang der Stadtmauer
aus und begleiteten den Einzug der Akteure. Auch
beim groBen Heimatfest - Umzug von Niederlahn-
stein nach Oberlahnstein dufie der Fanfarenzug
natiirlich nicht fehlen.

beteiligte sich die TGO mit einer ca.
gen Abordnung aus Wanderern, als

Tlit;’ma‘tzehycrﬁlcidaanmm-hungm

Ubungsleitern

und Vorstandsmitgliedern.

o i &
Gchmmmsvoller Ti!chenzmz der vamchs-
Turnfrauen.

Ein toles Platzkonzert bot der TGO Fanfarenzug




Der Flummi-Tanz der Kinderturngruppe von C.
Zulauf.

Die Donnerstags-Turngruppe mit ihrem Tiichertanz -
~New York™,

e Ry by T 2 2

Reinhard Stolteful, Abteilunmgsleiter Fanfarenzug,
(links) und Moderator Thomas Grebel (rechts)

Das grofie Turntuch durfie beim Umzug nicht fehien.

rd

Auch die Kleinsten fithrten ihre Tumkiinste wihrend
des Umzuges auf.

Die Frauen-Turngruppen im Marinelook.




Reise in die Ardennen
Kegler-Weltenbummlier auch in Spa

er TGO - Kegelclub , sprengt” alle zwei
DJahrc seine Kegelkasse und unternimmt

cine Reise irgendwohin uns Griine. Diesmal
war man sich einig, nicht mit den eigenen PKW' s ,
sondern mit einem Reisebus gemeinsam zu fahren.
Gesagt — getan ! Helmut Kriimer meldete schon
frithzeitig die Reise in die Ardennen bei ., Univers“
an. 12 Kegler mit Ehefrauen waren am 28.05.1999
um 5 Uhr piinktlich zur Abfahrt am Salhofplatz.
Die Stimmung war ausgezeichnet ! In Bonn und
Kaln stiegen weitere Giste ein und ab ging es ilber
die Autobahn vorbei an Aachen, Liittich und Na-
mur, wo eine kurze Rast und ein Stadtrundgang
erfolgte. Weiter ging es diec Maas entlang iiber
Dinant zum Zielort Charleville - Merzieres. Das
Hotel ,Mercure™ war fiir drei Tage die Bleibe der
Kegler. Das Abendprogramm war super. In cinem
typisch franzdsischen Gartenlokal — , Guinguette” —
erfolgte ein festlicher Empfang und ein fdrmlicher
Uberfall mit regionalen Spezialitiiten.
Musik spielte auf und fiir gute Stimmung sorgte der
edle Tropfen Rotwein. Alle wurden wieder jung,
tanzten wie in fritheren Jahren. Schade, der Abend
war zu kurz.

Am zweiten Tag unternahmen wir ¢ine Minikreuz-
fahrt auf der Maas. Erstaunlich wie viele Kegler, ja
sclbst deren Frauen, in Kiirze den Kapitinsschein
crwerben konnten. Der Nachmittag war fiir die
Besichtigung der Stadt gedacht. Unter anderem
gings es zur Basilika Notre Dame und dem grofien
Marktplatz , Place Ducale® mit seinen 23 Hiusern,
die itber 100 Arkaden ragen.

Am 3. Reisetag wurde wieder die Heimreise ange-
treten. Ein Besuch der Burg Sedan, als stabile Fe-
stung ausgebaut, bereicherte das Programm. Nach
dem feudalen Mittagessen ging die Fahrt mitten
durch die Ardennen hin zu dem weltbekannten
Kurort Spa. Wie Weltenbummler schlenderten die
TGO - Kegler iiber die Kurpromenade. Doch dann
ging alles in Windeseile - vorbei an Aachen, Kéln,
Bonn - und Lahnstein hatte uns wieder.

Fiir alle Teilnehmer war es ein wunderschénes
Erlebnis in den Ardennen, das in guter Erinnerung
bleiben wird.

Design vom Feinsten
Planung und Einbay von uns

AdolfstraBe 36 - 56112 Lahnstein

Wirklich moderne Kiichen haben starke
Design-Ideen und eine Ausstattung, die
keine Wiinsche offen 1aBt. Als Dessert
empfehlen wir unseren weitreichenden
Service inclusive einer maBgeschneider- -

ten Kiichenplanung allmilmd’

und -montage! SR




Nenisse im Nord-Steigerwald

160 Wanderer wieeer au Teur

von Josef Enkirch

1998 verbrachte die TGO - Wandergruppe acht
herrliche Tage im siidlichen Steigerwald, im
Raum Neustadt an der Aisch bis Bad Windheim.
Das diesjihrige Wandergebiet war dagegen der
Norden des Steigerwaldes — begrenzt vom
grofien Mainbogen, Bamberg, Schweinfurt und
im Siiden von Geiselwind/Schliisselfeld.

Dabei bestitigte sich, daB der Nord - Steigerwald
ebenfalls zu Franken® s gemiitlicher Ecke zihit.
Eine groBartige Wanderwoche in dessen Herzen mit
seinen bekannten Weingebieten verschaffie den
Wanderern einen erlebnisreichen und erholsamen
Aufenthalt. Schon bei der Anreise wollte der Wett-
ergott das Wandern ,,Verwissern®, weshalb es die
Wanderschar zuniichst ins Quartier zog. Ein nettes
freundliches Landgasthaus in Schindelsee bei
Rauhenebrach war unsere Bleibe. Um es vorweg zu
nehmen, hier waren wir sehr gut aufgehoben.
Familie Hofmann verwdhnte uns oft mit allerlei
frinkischen Spezialitidten und wir erlebten acht
Tage in netter Harmonie und Gastfreundschaft.
Jeder Wandertag brachte neue Erkenntnisse und
hatte seine besonderen Erlebnisse: reich an Kultur
und Geschichte, an Romantik und Sehenswiirdig-
keiten - so prisentierte sich hier der Steigerwald.
Eindrucksvoll wirkten die Kunstwerke auf Schritt
und Tritt. Ob in den farbenprichtigen Orten Mich-
elau, Schénbrunn, Eltmann am Main, Schliisselfeld
oder Ebrach mit der bekannten Klosterkirche -
immer wieder stieh man auf bedeutsame, frith-
gotische Architektur, die stets mit den bekannten
Namen der Kiinstler Balthasar Neumann und Leon-
hard Dientzenhofer in Verbindung stehen. Die
Wanderungen am Main entlang — mehrmals hin und
her iiber die ,Rauhe” oder , Reiche Ebrach” - iiber
die sagenumwobenen Berge , Zabelstein®“, ,,Stoll-
berg“ und ,,Gangolfsberg™ — durch schéne und blu-
mengeschmilckte Dorfer und Stidte, all dies und
vieles mehr zeigte uns die Natur hier um den
Steigerwald.

Der letzte Wandertag brachte noch einmal eine
genuBreiche Abwechslung. Der Wettergott meinte
es besonders gut und nach 19km wurde in GroB-
kressingen eine Marschpause eingelegt. Ein groBes
Festzelt und Transparente luden ein zum Sportfest —
FuBball wurde serviert — aber auch Kaffee und
Kuchen und sonstige Leckereien gab es reichlich.
Wir Wanderer nahmen diese Einladung natiirlich

Nach den Tagestouren ging es mitunter schr
gemiitlich zu.

dankbar an. Die Folge war aber vorauszuschen: die
restlichen 4km ,, lief* man mit PKW zum Zielort
Kammerforst, direkt zum Weinfest beim Winzer
Ebert. Der Wanderabschluf konnte nicht schéner
sein, denn der gute ,,Bocksbeutel™ half mit, daBl die
Rhein-, Wein - und Wanderlieder sowie das ,Lahn-
stein am Rhein® in , glockenreiner Stimme™ den
zahlreichen Besuchern vorgetragen wurde! Es herr-
schte eine frohe Stimmung und alle waren zufried-
en - auch der Winzer. Einige Kartons vom edlen
Bocksbeutel wechselten den Besitzer und wander-
ten mit zum Rhein. Doch noch festlicher war der
Tagesabschlufl bei Fam. Hofmann in Schindelsee.
Ein reichhaltiges, kulinarisches Abendessen, dazu
ein hausgebrannter Schnaps und selbstgebackenes
Brot - wir wurden in jeder Hinsicht verwShnt - und
alle Strapazen der Acht — Tage - Wanderung mit
insgesamt 126 km waren fast vergessen. Und wenn
es am Schonsten ist, heift es Abschiednehmen! Die
Heimreise wurde kurz unterbrochen und wir be-
suchten dic Weinstadt Volkach, das Herzstiick der
Weinlande und der Mainschleife. Schenswert das
althistorische Rathaus mit dem Marktbrunnen und
die Wallfahrtskirche ,Maria im Weingarten™ mit
dem beriihmten Kunstwerk ,, Madonna im Rosen-
kranz ,, von Tilman Riemenschneider.

Gliicklich und gesund wieder im Turnerheim — hier
lieB man noch einmal die Wanderung Revue pass-
ieren. Ein herzliches Dankeschén an W. Schemmer
fiir die Vorbereitung der Tagestouren, ein Danke-
schon an G. Gasch fiir die Quartierbesorgung und
cin besonderer Dank an die Autofahrer. Sie alle
haben zum guten Gelingen dieser Wanderung im
Nord - Steigerwald 1999 ihr Bestes gegeben. Den
Wanderern werden diese acht Tage reich an
Erlebnissen noch in bester Erinnerung bleiben.
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m Vereinsausflug

[

Der Vereinsausflug der TGO fithrte im August nach Dachsenhausen. Im Dachsbau wurde beim
Eintopf so mancher Schwank aus gemeinsamen Vereinsjahren zwischen den Teilnehmern
ausgetauscht.




Herzbliatter im Portait

Annegret Hermann und Walter Steil

Sie gehdren zu den zahlreichen in der TGO vertretenen, sportbegeisterten Paaren. Sie ist als Ubungsleiterin im

Madchenturnen und Volleyball seit Jahren aktiv — er ist nicht nur Ubungsleiter bei der Mixed — Volleyball-
gruppe, sondern auch Schatzmeister der TGO und seit 1993 im Vorstand vertreten — Annegret Hermann und
Walter Steil - seit 23 % Jahren Lebenspartner. TGO-INTERN hat die beiden getrennt voneinander befragt.

Name: Walter Steil Annegret Hermann

Geburtsdatum: 03.Oktober 1953 11. Dezember 1956

Geburtsort: Niederlahnstein Oberlahnstein

seit wann bei der TGO: 1982 mnmmn

die erste Abteilung: Volleyball Kinderturnen

wie zur TGO gekommen: mnnm durch-die Eltern

jetzige berufliche Tiitigkeit: Steuerberater Steuerfachangestellte

Stermzeichen: Waage Schiitze

Hobbies auler TGO: Hund, Musik Teddybiiren sammeln

Ski fahren

letzter Urlaub: Diénemark Diénemark

letztes gelesenes Buch: Das Urteil am Kreuzweg Nell

letzter Kinobesuch: Titanic Titanic

groBter erfiilllbarer Wunsch:  etwas mehr Freizeit Reise nach Mauritius

Wunsch fiir 2000 etwas mehr Freizeit Gesundheit und Frieden

Lieblingsblume: Rose Sonnenblume

Lieblingsfarbe: blau rot

Lieblingsmusik: zur Zeit BAP und Oldies BAP

Lieblingsfilm: Das Dschungelbuch Ein unmoralisches Angebot

Lieblingsbuch: das Sparbuch Alle Menschen werden Briider

von Simmel

Lieblings ~TV - Sender Zapp,zapp RTL

Lieblings - Eissorte Straciatella Nufl

Lieblingsauto: Ferrari Gelindewagen

Lebenslauf in Kurzform Nach der Schule zur Luftwaffe mittlere Reife
Steuerfachangesteliter Steuerfachangestellte
Stbv/Stb seit 1981/1983 1 Sohn, 1 Hund

seit Juli 1999 selbstindig

1993-1999 Beisitzer im TGO-Vorstand
seit Miirz 1999 Kassenwart




1919 - Wiedervereinigung

ZusammenschluB von Turnverein Oberlahnstein und
Turngeselischaft Oberlahnstein zur Turngemeinde Oberlahnstein

Das Jahr 1919 war fiir Deutschland nach dem verlorenen
Weltkrieg ein sehr schweres Jahr. Die Versorgung mit den
Grundnahrungsmitteln und mit Heizmaterial war nicht im-
mer gesichert. Daneben bliihte der Schwarzhandel. Viele
bangten um das Schicksal ihrer Angehérigen, die noch
nicht aus der Kriegsgefangenschaft zuriickgekehrt waren.
Hinzu kamen die Belastungen durch die Besatzungsméch-
te und die gewaltigen Reparationen, die zu leisten waren. -
Fir die Alteren unter uns sind noch schlimmere Erinnerun-
gen an 1945 und die folgenden Jahre lebendig. - Im zwei-
ten Teil dieses Berichtes aus dem Jahr 1919 sollen die an-
gesprochenen Verhéltnisse in wenigen Nachrichten und
Anzeigen deutlicher werden.

In diesem Jahr 1919 trat fir die Turnerschaft in Oberlahn-
stein ein freudiges Ereignis ein: Vereinigung von Turnverein
und Turngeselischaft zur Turngemeinde. Hierzu wollen wir
den ausflhrlichen Artikel anfiihren, wie er im ,Lahnsteiner
Tageblatt“ vom 11. November 1919 erschienen ist. An ge-
eigneten Stellen wollen wir weitere Nachrichten und Anzei-
gen einschieben.

Vorher noch zwei Anmerkungen: Aus der Rubrik ,Ver-
schiedenes" der friiheren Ausgaben wurde nun die Rubrik
»Aus Stadt und Kreis“. - Die Ausgaben des ,Lahnsteiner
Tageblattes* vom September 1919 sind leider nicht mehr
im Archiv der Stadt Lahnstein vorhanden. Doch kann sich
dieses Fehlen nur unwesentlich auswirken.

Beginnen wir also mit dem genannten Artikel!

Montag,
10. Nov. N:

»Turngemeinde Oberlahnstein, Einigkeit macht
stark, — Vereinte Krédfte fihren zum Ziel. Das sind die
Grundsatze von welchen sich Gauturnwart Peter Schmidt
leiten lieB, als er den in Turnerkreisen schon jahrelang ge-
hegten Plan ins Werk setzte, die beiden hier bestandenen
Vereine Turnverein und Turngesellschaft zu vereinigen.

Die zu diesem Zweck von Schmidt einberufene Versamm-
lung am 4.7.19 im Restaurant Kaiserhof war von 16 Mitglie-
dern der Turnges. und 11 des Turnvereins besucht. Im Ver-
lauf dieser Besprechung wurde das Fir und Wider eines
Zusammenschlusses eingehend erdrtert. Trotzdem in reger
Debatte Bedenken geduBert wurden und sich Gegner der
Vereinigung bemerkbar machten, konnte Herr Schmidt als
Resultat der Versammlung feststellen, daB er die groBe
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Donnerstag,

07. Aug. N: - Ausziige -

~Generalversammliung. Fir heute abend ladet der
Vorstand des Turnvereins seine Mitglieder zu einer Gene-
ralversammiung ins , Deutsche Haus“ ein. Es handelt sich
diesmal um ... die Vereinigung des Tumvereins und der
Turngeselischaft. ... Die beabsichtigte Vereinigung aber
wirde es erméglichen die Leistungen durch den neuen
Kréftezuwachs in verschiedener Hinsicht zu steigern, an-
dererseits ware dem bisherigen Uebelstande, dal8 dem ei-
nen Verein eine guteingerichtete Turnhalle fehite, dem
anderen aber das Vereinslokal, durch einen Zusammen-
schiuB far immer abgeholfen. ... Denn daB ein zielbewuB-
tes Zusammenarbeiten weit gréBeren Erfolg verspricht als
ein standiges, mitunter sogar wenig freundschaftliches
Neben-einander-Herlaufen, hat besonders die letzte Zeit
auf allen Gebieten bewiesen. Deshalb heran, ihr Turner, an
die gemeinsame Arbeit gemdal dem alten Turnerspruch.
Denn die Turnerschaft wird nicht in letzter Linie dazu be-
rufen sein, unsere Jugend fir die kommende Arbeit for-
dernde Zeit heranzuziehen und ihr durch gesunden Sport
die Arbeitsfreudigkeit, die als Folge des Krie-ges einer ver-
heerenden Arbeitsscheu Platz gemacht hat, wieder zu ge-
m. ~

. Fortsetzung des Artikels vom 10. November -
«Die im AnschluB an diese Anregung in Klirze abgehaltenen
Generalversammiungen zeigten, daB der Wille fir eine Ver-
einigung in beiden Vereinen festen FuB gefaBt hatte, denn
im Turnverein trat man einstimmig, in der Turngesellschaft
mit Gberwiegender Mehrheit fir einen ZusammenschiuB
ein. Beide Vereine bildeten sodann eine aus 14 Mitgliedern
bestehende Kommission, welche die Vorarbeiten zur Neu-
bildung eines Vereins erledigten. Nachdem in Sfteren stun-
denlangen Kommissionsberatungen die Winsche, bzw.
Antrage der beiden Vereine bezgl. der Gauzugehdrigkeit,
Vereinsname, Zusammensetzung des Vorstandes, usw. in
zweckentsprechende Vorschldge ausgearbeitet und die
Vermégensverhéltnisse, welche in beiden Vereinen als sehr
gut bezeichnet werden kdnnen, festgestelit waren, wurden
diese Vorschldge jedem Verein auf einer Generalversamm-
lung nochmals vorgelegt. *

Uberlegungen zur Namensgebung werden aus folgenden
Informationen deutlich:
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nissen entsprechend, |
verschoben und
friher gelegt werden |
muBte, waren 63 akti-
ve, meist ditere Tur- '
ner und nda (Z:g”’g c‘i! botnn A T
anwesend."” E
ginn der Versamm- Dl’b 'm'. “0 55
lung muBte vorverlegt wefden, weil wegen Engpéssen in
der Versorgung mit Brennmaterial die Gaststétten friher
schlieBen muBten. Siehe auch, weiter unten, die Nachricht
vom 23. Oktober (iber die Vorverlegung der Polizeistunde.)
,,Der Vorsitzende Gauturnwart Schmidt erlduterte in kurzer
Ansprache nochmals die Beweggriinde zur Vereinigung
und nachdem der Versammiung die Protokolle bezw. Vor-
schldge der Kommission unterbreitet waren, wurde der ei-
gentliche ZusammenschluB noch einmal zur Debatte ge-
stellt. Darauf schritt man zur namentlichen Abstimmung.
Das Resultat ergab, daB 60 fur und 1 Turner gegen die Ver-
einigung war. Mithin war der ZusammenschiuB beschlos-
sen. Alle anderen Punkte der Tagesordnung, wie Vor-
standswahl, Name und Gauangehdrigkeit des neuen
Vereins konnten flott erledigt werden und so kam es, daB
sich der 1878 gegr. Turnverein und die 1897 gegr. Turnge-
sellschaft aus rein turnerischen Interessen zur ,Turnge-
meinde Oberiahnstein” vereinigten, welche dem Rhein-
Moselgau angehdrt. Den Vorstand dieses neuen Vereins
bilden 16 bewahrte Manner, die allzeit ihre ganzen Kréfte
zur Forderung der Turnsache einsetzen und zwar:

Unterassistent

Joh. Schmidt, 1. Tumwart,
Wagenmeister

Adolf Schweikert, 2. Turnwart,
Kaufmann

Ant. Arold, 3. Turnwart,
Unterassistent

Josef Lauter, Spielwart,
Hilfswerkfihrer

Joh. Herchen, Zeugwart,
Schuhmacher

Wilh. Krebs, Zeugwart,
Kaufmann

E. Schickel, Beisitzer,
Lokomotivfihrer

Josef Schnatz, Beisitzer,
Fuhrhalter

Karl Jager, Beisitzer,
Schuhmachermeister

Die so entstandene Turngemeinde, weiche Gber ein nen-
nenswertes Vermogen verfugt, zahit ca. 380 Mitgheder und
drfte somit der groBte Verein am Platze sein. Neben sei-
nem Hauptzweck, Férderung der deutschen Turnsache er-
richtet der Verein Spielabteilungen sowse eine Frauen-
turnabteilung. Auch soll durch Bildung einer Altersriege
dem Turnen der bejahrten Turner Rechnung getragen wer-
den um so den zu stellenden Anforderungen von jung und
alt gerecht zu werden. Die turnerische Lestung begt in Han-
den des aus besten Kréften zusammengesteiten Turnaus-
schusses, welchem Gauturnwart Schmidt als Obmann vor-
steht.

Um jedermann den Beitritt leicht zu machen bleibt das Ein-
trittsgeld bis zum 1.1.20 auf 1 Mark und der montl. Beitrag
auf 30 Pfg. bestehen. Turner, welche friher einmal Mitglied
der Turngeselischaft oder des Turnvereins waren, erhalten
bis zu diesem Zeitpunkt freien Eintritt. Die Turngemeinde
wird in Zukunft reges Leben, sowohl in turnerscher Hin-
sicht, als auch durch sonstige Veranstaltungen, in ihrem
Heim entfalten.

Drum auf Ihr Frauen, Jinglinge und Ménner, e Ihr noch
abseits steht, tretet ein in unsere Reihen, — auf ins Turner-
heim. - Dort wollen wir arbeiten an der Erziehung der Ju-
gend, zum geistigen, wie zum kérperfichen Wohile von jung
und alt, um so getreu unserm Wahispruch _Frisch, Fromm,
Froh und Frei" zu helfen, an der moralischen Volksgesun-



dung und dem Wiederaufbau unseres in Trimmer liegen-
den deutschen Vaterlandes. *

Montag,
27. Okt. A: Kopie der ersten Anzeige der Turngemeinde

berlalnstein.
Die Turastunden
finden Mittwachs u

Freitags abends 7'f
statt, - Es wollen sich
hierzu auch diejenigen,
iber 35 Jahren alten
Turaer einfind'n, welche

sich am 9. Nov. an dem
inCoblenz stattfindenden
Allerswetturnen d. Rhein-
Moselgaues beteilizs;g
wollen. ALY

Der Tarnsussohuss

Samstag,
08. Nov. A: Kopie der Einladung zu einer Versammiung mit
Schauturnen

.~
E[¥ Turngemeinde
Y Oberlahnstein. .

Mo‘gen Bonntao, den .l-lovhboﬂ
nachmittags & Uhr, findet. im ,Deutschen Haus'

~ © Versammlung .
Slalt, ~wozu  alle® Mitglieder \nit -ih ‘Fea
- Versammlung. . terer - li
und ¢in kleihes Schatiutabn stpts | uB 16der

. Dic Mitgliéder, welche-am Wetlurnen in Coblenz
teilnehmen, fabren vormitiags 8.4 mit der Elekt-..
(4360)., - - 2ot ee Vorstand '

AbschlieBend bringen wir noch eine Anzeige.

Mittwoch,
26. Nov. A: Kopie der Anzeige zum Verkauf der Liegen-
schaften der ehemaligen Turngesellschaft

Berhauf.

Am Gamstag, den 29, d. Wits.,

nadymittags 3 Ubr, il
fest bie Turngejelljdyaft € B. cabier auf Hies
figem Ratbaufe ihre am Bergmeg belegene:

Turnfalle mit zuvnt)lutj

“‘suf. 10,67 ar) einem freimilligen Berlaufe aus.
Dberlabnitein, den 22 November 1919.

Hiermit ist der Bericht (iber die Vereinigung zur Turnge-
meinde abgeschlossen. Wie wir oben angekindigt haben,
soll nun in einigen Informationen die allgemein schwierige
Lage der Bevdlkerung deutlich werden.Die erste Nachricht
I&Bt erkennen, wie sehr die damaligen Besatzungsméchte
ins Leben eingriffen.

Donnerstag,
07.Aug. N: Kopie einer Nachricht (ber Verkehrs-
erleichterungen

fns Stadt und Rreis.

Oberlagniein, den 7. Augup
8§ Q‘crrc{;tlerlcicbler,uugem Rom 6. Aug.
@B treten nad) der in beutiger Nr. verdffentlidten Belannt-
madyung im Beveidie der 10. Armee Wenberungen in ben
fehrabeftimmungen ein in Form vow Uebergangsvore
Khriften. Ferner ift u. a. Hiidgabe der Jagdwafier und
der aus Sammlungen ftammenben BWaffen, Erlaubnis gur
Jagd und Fijderei an Private und Gefellidiaften, bie bare
um einfommen, vorgefehen. Bei Jeifen ind unbefepte Ge.
biet tonnen Geleitjdeine bia pu vierteljabriger Dauer aus.
geftellt werden. Der Sernfpredyvertehr ift im gangen Are

mwegebiet frei. ]

Uber Reparationen berichtet am selben Tag die folgende
Nachricht:

N: .Amsterdam, 6. Aug. Der «Telegraaf” meldet aus Paris:
Am 5. August kam die erste Ladung Steinkohle aus dem
Ruhrrevier in Frankreich an.*

Am selben Tag erschien auch eine Nachricht, die uns heu-
te schmunzeln 148t:

N: .Den Schuldienern ist auf ihren Antrag von der Re-
gierung der Titel ,Hausmeister* verliehen worden.*

Zu dem bekannten Streit um die Rheinlande ergeht am fol-
genden Tag ein Aufruf:

N: Kopie eines Aufrufs

Der Streit wm die Neintoade.

Rbln, 7. Aug. . Da3 Altionalomitee fiir bie. freien
Rbeinlande bejdyop in der gefamfen Preffe bes bejepten
(ebieted einen Yufruf ju verdifentlidyen, in dem alle cheis
mifdhen Svedje aufgefordert oerden, fiir die fofortige Rolfas
abjtimmung cingutreten, um einen Berveid dariiber heebeis
gufilhren, wie die Qander am Rhein innerhalb ded Dents
idyen Reidyed ihre Julunft geftalten roollen. #

Gin Aufruf an die dyrijtlidye Arbeiteridyait.
{®30n,7 Mg Dot Fartel der Griftlidyen Gerech
ten foin2 crlaft jolgenden Aufruf an feine Mitglieder:
soreunde! Die Augen auj! Reuerdingd verjudyen poe
litifhe eigjporne in der Rbeinlandirage vorjdnelle Eut:
deidungen Derbeigujiibren, Hinter dem Streben jteht
Dorten. D fagt genug. Sept  diejen wandelmiitigen
Lolfapenoffen die unabinbderlie Treue jum einigen Ra«
ferlanbe entgegen. Weijt ihren Shurmlauf gegen bie unter
idoeren Mithen ujtandegelommene Reidy2verfaffung mit
atfraft jurid. Der Rartelvorjtand.”

Am selben Tag berichtet die Polizei iiber Erfolge im Einsatz
gegendas Schieberwesen in unserer Stadt.



Wie sehr die Sorge um die Kriegsgefangenen das Leben
belastete, wird aus folgenden Nachrichten deutlich:

Dienstag,
07. Okt. N: Kopie einer Nachricht {iber Postsendungen an
Kriegsgefangene

o Reine Pofifendungen mehy en
[ Rricgsqefangene - Da die Nidbeilrd]
sy der Deutfdien Kriggdqefanenen bei  den
“’ﬂﬂ@ n PDeer in Frandeeidh und Belgieit idnelicr
Hor fldf deht, al¢ uripriinglidh ayggenominen war,
ofitdert jeht ned) ousgelicierte Pojtientunpen an
Die Stricgsqejangenen dicje nide mehr erreichen.
Die Poftanflalten find daber angewieien worden,
elde Sendungen nidt mehr anjuschmen.  Fhwa
Doy nody engenommene oder durd) die Reieilaiten
“ﬂl_:!g'l' te Scnbungen miifien an die Whiendor
aeridiggeben werden. -

Montag,
13. Okt. N: Kopie einer Nachricht (ber eine erwartete
Rickkehr von Kriegsgefangenen

~~€) Sictommen! Wie eirf Saufjeuer ver
Breitete, Samdtag abend durd) die Stra
unferer Stadt das @eriddyt, daf cine Anyabl Kriegs
angener von bier, die ibrea ¥ngehdrigen v
ihcer Antunft im Sommellager E3lu Mitteilu
?Mﬂbf Datten, mit: dem Mbendjuge auf dem
igen Babnbofe cintrdfen. Grofie  Menfdyen-
\mengen umlagerten in Purger Beit dad Bahnhofs
%fuube. Leider war die Hoffrung und grof
jreude fo mandyen Rindes, fo mandyer Gattin un
vieler Angehdrigen verfriiht
ein, aber obne die Grwarteten. Wann with ends
lid der Lag tommen, wo alle Gefangenen wieder
in ihrer Peimat find? 5

o

Die folgenden Nachrichten machen deutlich, wie schwer
die Versorgung mit Brennstoffen damals war

Donnerstag,
23. Okt. N: Kopie der Nachricht iber die Friherlegung der
Polizeistunde

Hus SFadt wnd Krels.
Oberlahnijtein, den 23. Oltobey.-

s Die Friherlegung ber Bolizeis-
ffunde auf 10 Uhr ift an und fiir i cine
unangenehme Crideinung im gefellifen Leben
ber ©tdbtes und Ortidaften ded Sreijed. Do
Wit jeber Gefdhajta- und Privatmann diefelben
begriifien, weil hiermit im gewiffen Sinne einer.
Ucberlaftung und daburdy bedingtenlinterbredyung
ber Ctromigujubr Halt geboten wird. Wir wer-
en und, wénn ed bei dicjer Mafregel, bleibt, mit
ber Tatjadye im Pinblid auf ben allgemeinen Kch-
lenmaiigel. abfinben, und mangder wird am eige-
ner: Rorper empfinden, daf; die bamit verbunvenz
Griberlegung ber ,Bettrube” audy ihr quied mit
fidy bringt. . . .- e e N

Samstag,
25. Okt. N: Kopie einer Nachricht iiber Einschrénkungen
im Personenverkehr

!Ueber die@imjtellung ded Perfonens
berlehrd an Sonne und - Feiertagen erldft bie
‘Eifenbahubdireltion etre eingehende Velanntma-
Mung. Dgnady tritt biefe Mafnalme gum erften
Mal am 26. Oftober im unbefepten . Bebiet in
Rraft. Jm befegiten Gebiet werden gleidye Maf-
nahmen nady ber Genehmigung durdy diz Jnters
alliierte Rommiffion, nod) nidyt vorliegt, pater
burdygefiiprt. G vt oz

Montag,

03. Nov. N: ,Die schlechte Kohle. Die Generalver-
sammiung des PreuBisch-hessischen Lokomotivfihrer-
verbandes nahm eine EntschlieBung ber die Verbesserung
der Betriebslage der Eisenbahnen an, worin darauf hinge-
wiesen wird, daB die duBerst schlechte Qualitdt der zur
Lokomotivfeuerung abgelieferten Kohle eine der erheblich-
sten Ursachen der jetzigen unzureichenden Eisen-
bahnbetriebsleistungen ist. Die seit ldngerer Zeit angelie-
ferte Lokomotivkohle hat nicht nur ungenigenden
Heizwert, sondern ist auch zum gréBten Teil, vielfach bis zu
dreiBig Prozent und mehr, mit Bergmittein durchsetzt, wo-
durch die Lokomotivfeuerungen vorzeitig vollstindig ver-
schiacken u. die Leistungsfahigkeit im Gbrigen noch be-
triebsféhiger Lokomotiven (ibermaBig herabgesetzt wird.*

An diesem Tag wird auch eine Wamung ,Gegen die
Schwarzschlidchter* verdffentlicht.

Mittwoch,
26. Nov. N: Kopie einer Anzeige (iber die Ausgabe von Be-
zugsscheinen fir Briketts

Brifetts!

Am Donnerstag, den 27. November wer:
den in der Beit von 2 -4 Ubr nodymitragd Bri-
tett3 Beyugd)dheine ir den Budyitaben

und om {reitag, dem 28 Olovemeer filr Dden
Budyftadrn
— M ——
audqegeben. )
Lebendmitteltarten find mirpubringen

Die Ortskohlenftelle ijt gedffnet nur
nadymirtags von 2—4 Uhr.

skohlenftelle Oberlahuftein.

Die letzte Nachricht in diesem Bericht aus dem Jahre 1919
handelt von den Pléanen, Sportgeréte als Luxusg(ter zu ver-
steuern. Die Findigkeit der zustandigen Amter und Politiker
der damaligen Zeit, Steuerquellen zu erschlieBen, war si-
cher nicht kleiner als heute.

Freitag,

24.0kt. N: ,Die Besteuerung des Sports. Die
geplante Besteuerung von Sportgeraten mit 10 v. H. Luxus-
steuer ist mit der Annahme begriindet, daB der Sport
gewissermaBen ein Privileg der wohlhabenden Klassen ist.




Dem ist aber durchaus nicht so, denn die Masse unserer
Turner, FuBballspieler, Leichtathleten usw. stellt gerade die
werktétige Bevolkerung, und etwa 70 v. H. der Sportartikel
werden von der mindest- und minderbemittelten Bevilke-
rung gekauft. Eine solche Belastung der Sport- und Spiel-
geréte wirde eine Erschwerung der sportlichen Betatigung
bedeuten und der mehr als je von Staat und Behdrden ge-
forderten Pflege der Leibesibungen widersprechen. Wie
soll ohne Sport im weitesten Sinne die stark geschwéchte
Volksgesundheit wieder erstarken? Die Besteuerung von
Sportartikeln wiirde also auf eine Besteuerung der Volksge-
sundheit hinauslaufen und der durch den Krieg schwer be-
troffenen deutschen Sportartikelindustrie weitere Daumen-
schrauben anlegen, die sie zu vernichten drohen. Eine
Besteuerung von Blchern, mit Ausnahme von denjenigen

in Luxuseinbanden, soll nicht erfolgen, und zwar ,im Inter-
esse der Ausbreitung der Volksbildung®. Wir missen aber
erst kréftige Menschen heranbilden, ehe sich dieselben mit
geistiger Arbeit befassen kdnnen, und deswegen muB mit
allem Nachdruck die Gleichstellung von Sportgerdten mit
Bichern gefordert werden. ”

Ein Kommentar er(ibrigt sich!

Wir hoffen, daB wir Euch Turnschwestern und Turnbriidern
auch mit diesem Artikel gut Uber einen Zeitraum in der Ge-
schichte der TGO informiert haben. Den AbschiuB dieser
Serie wird ein Bericht (iber das Geschehen in der Turnge-
meinde aus dem Jahre 1928 bringen, 50 Jahre TGO!

Ludwig Meier

Niirburgring — Lauf teil.

Werner Kratz mit Jahresbestleistung

Nach Beendigung seiner langen Handball - Laufbahn bei der TG Oberlahnstein hat sich der ehemalige
Riickraumspicler Werner Kratz dem Speerwurf verschrieben.

Bei den Leichtathletik - Rheinlandmeisterschaften in Bad Neuenahr warf Werner Kratz nunmehr den Speer
50,93 Meter weit und belegte damit bei den Herren U 40 den ersten Platz. Dieser Wurf bedeutete gleichzeitig
Rheinland - Jahresbestleistung und personliche Bestleistung des neuen TGO — Leichtathleten.

TGO - Athleten auf dem Niirburgring

Dort, wo sonst dic Wagen mit hohen PS- Zahlen ihre Runden drehen, liefen zu Herbstbeginn nun einige TGO -
Athleten auf Hochtouren. Mit Rainer Klein , Werner Kratz, Uwe Zulauf , Bernd Beuttenmiiller und Carsten
Krimer (Foto v.links) nahmen insgesamt fiinf Vertreter der Turngemeinde Oberlahnstein beim diesjahrigen

i 2 Y 2610




TGO 1878

Stand: August 1999
B = Marksburgschule Braubach
SpJ = Sportpl. Johannes Gymnasium
ANGEBOT HINWEIS
Kinder
Badminton Jungs u. Madels
Handball Minis (8 - 10 Jahre)
Handball Minis
Handball Minis (5 - 7 Jahre)
Kinderturnen Jungs u. Médels (4 - 5 Jahre)
Kinderturnen Madchen (5 - 7 Jahre)
Kinderturnen Madchen (7 - 10 Jahre)
Kinderturnen Madchen (7 - 10 Jahre)
Kinderturnen Médchen (10 - 15 Jahre)
Kinderturnen Jungen (6 - 7 Jahre)
Mutter & Kind 18 Mon. - 2 Jahre
Mutter & Kind 2 - 3 Jahre
Mutter & Kind 3 - 4 Jahre
Tischtennis Schiler
Volleyball Jungs u. Mddels (6 - 10 J. Ant.)
Volleyball Jungs u. Madels (10 - 15 J. Anf.)
Volleyball Médchen (ab 14 Jahren)
Volieyball Méadchen (Anfanger)
Leichtathletik
Frauen
Frauengymnastik
Frauengymnastik
Hanaball Damen
Jazztanz
Pezziball Gymnastik
Pezziball Gymnastik
Ménner
Handball
Jedermannturnen
Ménnerturnen
Ménnerturnen
Twenty Plus Spiel & SpaB fir Manner
Frauen und Méanner
Badminton
Fanfarenzug Blaser, Anfanger
Blaser, Fortgeschrittene
Trommier
Bléser
Gesamtprobe
Konditionsgymnastik
Kunst/Turmspringen
Schwimmen
Osteoporose Kursangebot
Seniorentanz
Sportabzeichen AG, Info B. Zulauf, Tel 79 70
Tischtennis Hobby + Aktive
Tischtennis Aktive
Volleyballl Mixed
Walking
Wandergruppe
Wassergymnastik
Wirbelsaulengymnastik
Venengymnastik +

Beckenbodentraining Kursangebot

Turngemeinde 1878 e.V.
Oberlahnstein

f - e AR i - N N - e e

T = Turnerheim Westallee 9
G = Goetheschule
V = Sportplatz Victoria-Brunnen

UBUNGSLEITER  TEL.-NR.
Michael Lehmann 408 11
Bernd Klein 509 42
Bernd Klein 509 42
Ralf Eibel

Comnelia Zulauf 50808
lise Stauch 02627/8625
Mariene Feider 7372
Annegret Hermann 4188
Annegret Hermann 4188
Roswitha Ahibach 22 06
Stefanie Muno-Meier 1807 97
Nathaiie Enkirch 408 36
Karin Martin 1805 92
Bernhard Mantz 66 97
Steffi Leinenweber 78 61
Steffi Leinenweber 78 61
Annegret Hermann 4188
Annegret Hermann 4188
Hartmut Kilb 3529
Michael Kiein 5367
Lars Neumeier 59 84
Gisela Frank 3534
Eisi Schemmer, Rita Bender 80 50
Jutta Beuttanmiller 57 68
Rita Bender 44 06
Brigitte Zulauf 7970
Brigitte Zutauf 7970
Georg Herbel 503 51
Richard Bodlinger 40340
Helmut Hoéhn 0261/686159
Robert Becker

Herr Heibe!

Georg Herbel 50351
Dieter Kimmel 504 07
Thorsten Elbert 58 33
Jurgen Heift 46 87
Jurgen Heift 46 87
Rotand Westphal 38 63
Reinhard Stoitefu 57 69
Mariene Feider 7372
Michael Laake 504 21
Jan Sterczyk B4 44
Katja Barz 459
Monika Heberle-Butz 067 76/1870
Marc Litzenkirchen 56 63
Josef Schirra 026 30 /9592 06
Rita Bender 44 06
Stang, Helene 7825
Hartmut Kilb 3529
Bernhard Mantz 66 97
Rudi Kessler 922355
Walter Steil 4188
Brigitte Zutauf 7970
Karl-F. Senff, Helmut Kramer 2451
Werner Schemmer 80 50
Marianne Meier 8027
Marianne Meier 27
Brigitte Zulauf 7970

TGO 1878

J = Johannes-Gymnasium

S = Schulzentrum Oberheckerweg
H = Hallenbad, OT Niederlahnstein
HALLE TAG UHRZEIT
G mittwochs 18.00 - 19.30
G montags 18.00 - 19.00
S donnerstags 17.00 - 18.30
S freitags 17.00 - 18.00
T donnertags 16.00 - 17.30
T mittwochs 15.00 - 16.30
T freitags 17.00 - 18.00
X | dienstags 17.00 - 18.00
T dienstags 18.00 - 19.00
1] dienstags 15.00 - 16.00
T freitags 10.00 -~ 11.00
T donnertags 10.00 - 11.00
T montags 17.00 - 18.00
S montags 17.00 - 19.00
T freitags 15.00 - 16.00
T freitags 16.00 - 17.00
S donnertags 18.30 - 20.00
T dienstags 19.00 - 20.00
S/SpJ - dienstags 17.00 - 18.30
S/SpJ freitags 18.00 - 19.30
T mittwochs 20.00 - 22.00
S donnerstags 20.00 - 22.00
J dienstags 18.30 - 20.00
1] mittwochs 17.30 - 20.00
T dienstags 20.00 - 21.00
1 | montags 9.00 - 10.00
S freitags 20.00 - 21.30
S mittwochs 20.00 - 21.30
T montags 20.00 - 21.30
T dienstags 9.30 - 11.00
donnerstags 9.30 - 11.00
sonntags 8.30 - 10.00
S donnerstags 20.00 - 21.30
G mittwochs 19.30 - 21.30
T montags 17.30 - 18.00
T montags 18.30 - 19.00
T mittwochs 19.30 - 20.30
donnerstags 19.30 - 20.30
freitags 20.00 - 21.00
& freitags 18.00 - 19.00
H dienstags 16.45 - 19.00
donnerstags 16.45 - 18.30
H mittwochs 14,45 - 16.00
H donnerstags 20.00 - 21.00
samstags 18.00 - 19.30
T dienstags 9.00 - 10.30
10.30 - 12.00
¥ freitags 16.30 - 18.30
SpJ freitags 17.00 - 19.00
B dienstags 20.00 - 22.00
B mittwochs 20,00 - 22.00
J dienstags 20.00 - 22.00
nVv. montags 18.00 - 20.00
n V. donnerstags 18.00 - 20.00
H donnerstags 19.45 - 20.30
¥ mittwochs 9.30 - 11.30
T montags 1015~ 11.15



